
2 3

Inhalt

EInlEItung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .4

1 Durch DIE lEpontInIschEn alpEn  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .14
2 sImplongEbIEt unD hIntErlanD von   DomoDossola   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .24
3 Durch WalsErlanD  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .32
4 vom montE rosa zur pfortE DEs aostatals  .  .  .  .  .42
5 Das canavEsE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .54
6 Durch DIE vallI DI lanzo   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .70
7 okzItanIEn unD DIE hEImat DEr WalDEnsEr  .  .  .  .  .  .  .86

8 Durch Das monvIso-lanD  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .98
9 DIE DolomItEn von cunEo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .104
10 Durch DIE sEEalpEn  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .112
11 lIgurIschE alpEn  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .126

WEItWanDErn auf DEr gta: DIE faktEn   .  .  .  .  .  .  .  . 136
EtappEnübErsIcht  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 138
QuEllEnvErzEIchnIs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 140
rEgIstEr  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 142
ImprEssum  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 144


	Einleitung
	Durch die Lepontinischen Alpen
	Simplongebiet und Hinterland von Domodossola
	Durch Walserland
	Vom Monte Rosa zur Pforte des Aostatals
	Das Canavese
	Durch die Valli di Lanzo
	Okzitanien und die Heimat der Waldenser
	Durch das Monviso-Land
	Die Dolomiten von Cuneo
	Durch die Seealpen
	Ligurische Alpen

	Weitwandern auf der GTA: die Fakten
	Etappenübersicht
	Quellenverzeichnis
	Register
	Impressum

